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TERAPISTA NEURO E
PSICOMOTRICISTA

DELL’ETA’ EVOLUTIVA 

CHI SONO

Lavoratrice, creativa e proattiva.  
Ambiziosa, entusiasta di continuare a
crescere ed evolvere nella professione.
Sviluppo costantemente nuove
competenze e abilità.

FORMAZIONE ACADEMICA
Università di Milano
2021 – in corso Laurea Triennale in Terapia della
Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva (L/SNT2) –
Università degli Studi di Milano

Liceo scientifico E.Amaldi 
2016-2021

Attestato di partecipazione a corso di
formazione IRCCS Fondazione Stella Maris
2023 - Movement Disorder - Childhood Rating Scale
Revised (MD-CRS R) scala di valutazione
standardizzata per la valutazione clinica e per la
ricerca dei disturbi del movimento in età evolutiva
Campo di studio: Terapia e riabilitazione

ESPERIENZE LAVORATIVE

Tirocinante Fondazione Maddalena
Grassi | 2024 - attuale
-terapia neuromotoria attuata attraverso
mobilizzazioni passive, terapie respiratorie ed esercizi
attivi 
-valutazione neuro-psicomotoria 
-riabilitazione neuro-psicomotoria 

COMPETENZE

CONTATTO

Competenze comunicative e
relazionali
Ottime capacità relazionali con bambini e ragazzi
acquisite in esperienze di animatrice, babysitting e
tirocini formativi. 
Predisposizione al confronto e buone capacità di
adattamento a diversi contesti. Entro facilmente in
relazione con persone di diverse età e culture,
adattando la mia comunicazione alle richieste e alle
sensibilità che incontro. Competenze comunicative e di
dialogo maturate durante le mie esperienze di
tirocinio, anche in contesti di fragilità (disabilità,
problematiche di tipo sociale).

Competenze organizzative e
gestionali
Buone competenze nella gestione del lavoro in
autonomia. Buone capacità di lavoro in equipe e di
gestione dei gruppi e del tempo.

Insegnante di ripetizioni | 2019 -
attuale
Insegnante di ripetizioni di matematica, fisica, inglese,
scienze e chimica.

Tirocinante IRCCS Fondazione Don
Carlo Gnocchi-Santa Maria Nascente |
2023
-valutazione neuro-psicomotoria 
-riabilitazione neuro-psicomotoria 
-programmazione di obiettivi a breve e lungo termine



cameriera| 2020 - 2021
gestione sala ristorante

Babysitter| 2018 - 2021
Intrattenimento e organizzazione giochi per bambini

LINGUE

REFERENZE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Intermedio
Spagnolo - Base

Disponibili su richiesta.

Competenze digitali
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) Social Network Posta elettronica
Utilizzo del broswer Gestione autonoma della posta e-
mail Buona padronanza del pc dei software ad esso
correlati e del pacchetto Office Risoluzione dei
problemi Gestione PDF Tirocinante Asilo nido Istituto San

Paolo delle suore Angeliche| 2022
-sorveglianza e assistenza ai bambini 
-attuazione dell'attività educativa 
-cura della somministrazione dei pasti e verifica della
pulizia e dell'igiene dell'ambiente dei bambini

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Tirocinante Centro Ripamonti Onlus  |
2022 - 2023
-valutazione neuro-psicomotoria 
-riabilitazione neuro-psicomotoria


